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MIKS ME PAAS78ME?
- MLV SaaVWXPLQe RQ?
PaaVWXPLQe RQ PeLe YabaWaKWOLN KRLdXPLQe WRLdXVW (YaKeO Na MRRJLVW), YaLPXOLNeO eeVPlUNLdeO. See RQ
aOaQdXPLQe JXPaOa eWWe Ma JXPaOa RWVLPLQe. SeeJa RQ SaaVWXPLQe YaLPXOLN SUaNWLNa Ma JXPaOaJa VXKWe
WXJeYdaMa, MXPaOa MXKWLPLVe RWVLPLQe Ma NeeUXOLVePaWeVW ROXNRUdadeVW OlbL PXUdPLVeNV. JeeVXV }SeWaV
SaaVWXPa QLQJ SaaVWXV Na LVe Matteuse 4:2 Ja kui ta oli nelik�mmend pleva ja nelik�mmend ||d
paastunud, siis tuli talle viimaks nllg kltte.
PaaVWXPLQe RQ YaQa Ma XXe WeVWaPeQdL WLKe SUaNWLNa.
- V}LPVaLP YaLPQe UeOY
paastumine on �ks v}imsamaid relvi mida issand on l}puaja armeele andnud palvetamist ja paastumist ei
ole v}imalik millegagi asendada, kui me t}esti tahame tuua Kristuse v}itu oma perede, oma koguduste ja
oma rahva ellu. lk 84 see sarnaneb WXXPaUeOYa OLVaPLVega oma vaimsesse arsenali. (Mahesh Chavda)
- V}LPeQdab SaOYeWe P}MX
palvete m}ju vlhemalt k�mnekordselt ning sageli sajakordselt! lk 84(Mahesh Chavda)
MLda Weeb SaaVW?

1. PAAS7 ANNAB ARM8 JA 9bGE 7EOS7ADA J8MALA K87SE7
- AUP, eW ROOa Y}LWMa
see on v}idukate juhtide relvaks nii vanas kui uues testamendis. kui piiblisse kirjapandu p}hjal mingeid
jlreldusi teha, siis Y}LWMad SaaVWXYad Ma NaRWaMad Veda eL Wee. lk 36( Mahesh Chavda)
- OPa YleVW Ma aXVW ORRbXPLQe aNWLYeeULb JXPaOa Yle
2Kr 12:9 ÄSulle piisab minu armust, sest n}truses saab vlgi tlielikuks.´
Jente]en Franklin - ³if \ou obstain from Zhat is precious to \ou, \ou¶ll become precious to God´
Me paastume, et muutuda n}rgaks Jumala ees, nii et Jumala vlgi v}iks toimida tugevasti. te soovite et teie
llbi voolaks Jumala vlgi, mitte teie enda oma. lk 39 P�hakirjale vastav viis enese alandamiseks Jumala ees
on paastumine. Laul 69:7-11. lk 61 (Mahesh Chavda)
1Kr 2:1-5 Kui ma teie juurde tulin, vennad, ei tulnud ma eriti �leva k}ne v}i tarkusega kuulutama teile
Jumala saladust. Sest ma otsustasin teada teie keskel ainu�ksi Jeesusest Kristusest ja temast kui
ristil||dust. Ja ma olin teie juures n}truses ja kartuses ja suures vlrinas ning mu k}ne ja mu kuulutus ei
p��dnud veenda tarkusega, vaid Vaimu ja vle osutamisega, et teie usk ei oleks inimlikus tarkuses, vaid
Jumala vles.
See aLWab N}UYaOe SaQQa RPa WeadPLVed, PXXWXda YlLNeVe OaSVe VaUQaVeNV, ORRbXda eQeVe}LJXVeVW Ma
UeOLJLRRVVeWeVW WLLWOLWeVW, QLQJ Vaada JXPaOa }LJVXVe WLLWOLd NXV SROe WeLVWe LQLPeVWe KeaNVNLLWX Ma WaKWPLVW YaMa.
John Wesle\ ei ordineerinud metodismi vaimulikku teenistusse kedagi, kes ei v}tnud elureegliks paastuda
kella 16-ni igal kolmapleval ja reedel. lk 70 (Derek Prince)
me ei tohiks teenida teisi, kui me ei ole veetnud aega Temaga ega ole saanud midagi Temalt, kes annab
v}idmise igasuguse teenistuse jaoks. lk 120
- P�Ka VaLPX aQQLd aNWLYeeUXYad
Te muutute tundlikumaks Jumala vaimule ning P�ha Vaimu 9 andi hakkavad teie elus efektiivsemalt
toimima. (Mahesh Chavda)

2. PAAS7 AI7AB IH8 ALIS7ADA
- Paast on usklikele ka vahend oma ihu alistamiseks. 1Kr 9:27 �tleb Paulus: ³vaid ma l||n oma ihu ja teen
ta oma orjaks, et muile jutlustades ma ise ei muutuks vllrituks.´ Meie keha oma f��siliste organite ja
v}imetega on teenrina v}rratu, aga isandana kohutav. seeplrast on tarvis teda alati hoida alluvuses. lk 53
Gl 5:24 Jeesuse Kristuse omad on lihaliku loomuse risti l||nud koos kirgede ja himudega.
- Paastumine aitab purustada 2 suurt t}ket, mis inimese lihaloomus seab P�ha Vaimu tegevusele.

c) hinge kangekaelne isemeelsus ja
d) ihu pidevalt endale rahuldust otsivad himud.
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paast muudab inimest, mitte Jumalat. lk 53
PaaVWXPLQe WRRb OlbLPXUdeLd Na aVMadeVVe, PLOOe eeVW Va eL SaOX. RHJXODDUQH SDDVWXPLQH RQ YDMDOLN
OLKDOLNX ORRPXVH ULVWL O||PLVH SlUDVW.

3. PAAS7 P8HAS7AB K®IGES7
Me paastume pattudest puhastumiseks (ja aidata ka teistel puhtaks saada). Meil v}ib olla k}ik korras, kuid
meie linnad ja meie rahvad varisevad kokku. me peame v}tma selle koorma eneste peale ja �tlema ³Jumal
me oleme pattu teinud me oleme laisaks muutunud anna meile andeks ja taasta meid.´ lk 38
1Sm 16:7 inimene nleb, mis on silma ees, aga Issand nleb, mis on s�dames.
- HLQgeOLQe SU�gL WXOeb eVLOe
Teist hakatakse vllja uhtuma isekaid p��dlusi ja uhkust. lk lk 107 Teie varjatud n}rkused ja tundlikud alad
kerkivad esile, nii, et Jumal saab nendega tegemist teha. lk 108
- PaWX Yle PXUdPLQe
kindlused ei purune enne kui te lisate palvele paastumise ning pllstate valla Vaimu vle, nagu Jeesus tegi.
sellist llrmuslikku vastupanu vaimsele meelevallale v}ib tavaliselt esineda kroonilise purjusolemise,
alkoholismi, uimastis}ltuvuse, homoseksuaalsuse, n}iduse ja okultismi, enesetapu ja depressiooni vaimude
ning mlssu v}i seadustele allumatuse korral. lk 64
- PULRULWeedLd Ma WaVaNaaO OlKeb SaLNa
Te nlete selgemalt mis on esmatlhtsad asjad elus.
Te nlete tasakaalu taastumist aladel teie elus, kus tasakaal on puudunud
- IKX PXXWXb WeUYePaNV
M�UJLd YlOMXYad, ebaWeUYLVOLNXd WRLWXPLVKaUMXPXVed PXXWXYad Q}UJePaNV Ma NaRYad.
4. PAAS7 9®IMA787E OL8KORDADE 9AS78 (ND LbBIM8RDED JA S88RED O7S8SED)
On olemas kahte liiki relvi: vaimulikud ja lihalikud. 2Kr 10;4 meie v}itluse relvad ei ole ju lihalikud, vaid need
on Jumalas vlgevad kindluste mahal}hkumiseks.
Joosafati vaenlased lootsid lihalikele relvadele; Joosafat ja tema rahvas kasutasid aga vaimulikke s}jariistu.
kokkup}rke tulemus ilmutab vaimulike relvade tlielikku �leolekut lihalikest. lk 57
MLOOLVWe UeOYadeJa Y}LWOed VLQa?
-V}it vaimulikul tasandil on esmane. see tuleb saavutada vaimulike relvadega. sellele jlrgneb tulemus k}igil
maistel ja materiaalsetel aladel. lk 58
2AM 20:1-30 JRRVafaW JXXda NXQLQJaV VaL WeaWe, eW YlJa VXXU PRabLLWLde, aPPRQOaVWe Ma VeLUL PlJLVPaa
eOaQLNe V}MaYlJL RQ WXQJLPaV Lda SRROW WePa ULLNL. Ta P}LVWLV, eW WaO SROe V}MaOLVW M}XdX QeLOe YaVWX SaQQa Ma
S||UdXV JXPaOa SRROe. 2Aj 20:3-4 Siis Joosafat hakkas kartma ja p||ras oma palge Issandat otsima; ta
kuulutas vllja paastu kogu Juudas. Ja Juuda kogunes Issandalt abi otsima, ka k}igist Juuda linnadest tuldi
Issandat otsima
PaaVWX YaVWXV - RaKYaV WXOL NRNNX Ma JRRVafaW MXKWLV Qad SaOYeVVe WXOeWadeV JXPaOaOe PeeOde OeSLQJXd
abUaKaPLJa. RaKYaVW V}WWa YLLeV SaQL Qad �OLVWaMad eWWeRWVa.

2Aj 20:21  Ja ta pidas rahvaga n}u, seadis Issandale lauljad ja kiitjad, kes p�has ehtes pidid minema
relvastatute ees ja �tlema: ÄTlnage Issandat, sest tema heldus kestab igavesti!´
TXOePXVW NLUMeOdaYad VaOPLd 22-30. JXPDOD UDKYDO HL ROQXG WDUYLV NDVXWDGD PLQJLW I��VLOLVW UHOYD. KRJX
YDHQXOLN YlJL KlYLWDV LVHHQGD, NHGDJL HL MllQXG HOOX. JXPDOD UDKYDO SROQXG HQDP PXXG WHKD NXL
NRNNX NRUMDWD V}MDVDDN.
Jente]en franklin - ³OutZard desire manifests in the ph\sical Zhen Ze fast´
-Tlnapleva maailmas tegutsevad kristluse vastased vled on tlpselt sama vaenulikud ja sama kohutavad
kui juudat Joosafati pleval lhvardanud s}javlgi. Need vled on omavahel �hendatud vihkamises ja vaenus
k}ikide nende vastu, kes t}eliselt armastavad ja teenivad Issandat Jeesust Kristust. lk 56
bUaWXVMXWOXVWaMa OVZaOd J. SPLWK �WOeb eW ³Ainult v}itlus hingede plrast s�nnitab vaimulikke lapsi.´
9}LW WXOHE HQQH YRUPLVWDGD YDLPXOLNXO WDVDQGLO HQQH NXL VHH PDQLIHVWHHUXE I��VLOLVHV.

5. PAAS7 S88REMA7EKS LbBIM8RRE7EKS (KRIISIAJAL)
JeeVXV QlLWaV eW SaaVW aLWab VXXUePaWe ROXNRUdade eeV, NXV OLKWVaOW SaOYeVW eL SLLVa.



Matteuse 17:19-21  Kui nad siis olid omaette, astusid j�ngrid Jeesuse juurde ja �tlesid: ÄMisplrast meie ei
suutnud teda vllja ajada?´ 20 Aga tema �tles neile: ÄTeie n}dra usu plrast. Sest t}esti, ma �tlen teile, kui
teil oleks usku sinepiivakese v}rra ja te �tleksite sellele mlele: ÄSiirdu siit sinna!´, siis ta siirduks, ja miski ei
oleks teile v}imatu.  21 [See t}ug ei llhe vllja millegi muu kui palve ja paastumisega.]´
PaaVW eL PXXda PLWWe JXPaOaW YaLd LQLPeVW Ma WePa XVNX.
kasulik on seada oma paastule kindlad eesmlrgid ja teha neist nimekiri. kui hoiate nimekirja alles ja vaatate
neid teatud aja jlrel uuesti �le, tugevneb teie usk, nlhes, kui paljud teie palved on vastatud. lk 73
PDDVW HL PXXGD PLWWH JXPDODW YDLG LQLPHVW MD WHPD XVNX VXXUHPDWHNV OlELPXUUHWHNV.

6. PAAS7 J8H7IMISEKS S88R7ES O7S8S7ES
Apostlite teod 13:1-3 Aga Antiookias olevas koguduses oli prohveteid ja }petajaid: Barnabas, Siimeon, keda
h��ti Nigeriks, Luukius K�reenest, Manaeen, kes oli kasvanud �les koos neliv�rst Heroodesega, ja Saulus.
2 Kui need siis Issandat teenisid ja paastusid, �tles P�ha Vaim: ÄEraldage mulle Barnabas ja Saulus t||le,
milleks ma olen nad kutsunud!´ 3 Siis nad paastusid ja palvetasid, panid oma kled nende peale ning saatsid
nad teele.
Me paastume Jumalalt juhtimist oodates. lk 42 (MAHESH)
Me paastume arusaamise ja jumalike ilmutuste plrast. lk 43 iga kord kui te v}idmise all palvetate, juhtub
midagi. v}ite selles kindlad olla. Isand tahab paljudele |elda: lrge kaotage julgust. lk 45
PDDVWX OlEL VDDPH VHOJXVW NHHUXOLVWHV ROXNRUGDGHV, PLV VXXQDV OLLNXGD. JXPDO VDDGDE NLQQLWXVL.

7. PAAS7 LINNADE JA RAH9AS7E EES7
- Maa VRRO
Kristlastena on meie �lesanne anda maapealsele elule maitset. Jumal on see, kes sellest maitsest r}}mu
tunneb. Meie siinolek muudab maa Jumalale vastuv}etavaks. Kuna meie oleme siin, hoiab Jumala arm veel
maad. lk 9(Mahesh Chavda)
Mt 5:13 Teie olete maa sool. Aga kui sool llheb lllgeks, millega saab siis teha seda soolaseks?
- RaKYa VWaaWXV PeLe NleV
Jumal on andnud dmeile, usurahvale maa peal, meelevalla mllrata rahvaste ja valitsuste staatust . lk 17
Jumal on andnud kristlastele v}imaluse kindlustada oma maale hea valitsus. Kristlased, kes ei kasuta seda
Jumalast antud meelevalda, on vlga t}siselt s��di oma kohustuse tlitmata jltmises nii Jumala kui oma maa
vastu. lk 29
Maailma s�ndmuste kligus on algatus Jumala ja Tema rahva kles. ajastu s�ndmuste haripunkti ei kujunda
ilmalike valitsuste tegevus ega s}jaline j}ud ega ka saatanlike eksi}petuste tulv ja ohjeldamatus. viimaseks
otsustavaks tegevuseks on Jumala riigi evangeeliumi kuulutamine. see on �lesanne, mida saab teostada
ainult Jeesuse Kristuse kogudus. lk 95(Mahesh Chavda)
- ®QQLVWada, PLWWe NULWLVeeULda
Kristlaste �lesanne pole oma valitsust kritiseerida, vaid selle eest palvetada. Niikaua kui kristlased oma
valitsuse eest ei palveta, pole neil }igust seda kritiseerida. tegelikult on enamik poliitilisi juhte ja ametnikke
oma maiste kohustuste tlitmises ustavamad kui kristlased oma vaimulike �lesannete tlitmises. lk 29
Jumal t}otab }nnistust valitsusele, mille liikmed tlidavad kahte k}ige tlhtsamat ja p}hilisemat moraalset
n}uet: on ®iglased ja Jumalakartlikud. tuleks v}tta p}him}tteks mitte hllletada �hegi isiku poolt, kes pole
}iglane ega jumalakartlik. lk 35 (Mahesh Chavda)
Neh 6:1-7 Olgu n��d su k}rv tlhelepanelik ja su silmad lahti kuulma oma sulase palvet, mida ma n��d sinu
ees palvetan plevad ja ||d, Iisraeli laste, su sulaste plrast, ja millega ma tunnistan Iisraeli laste patte, mis
me sinu vastu oleme teinud! Ka mina ja mu isa pere oleme pattu teinud. Me oleme vlga k}lvatult talitanud
sinu vastu ega ole pidanud klske, mllrusi ja seadlusi, mis sa Moosesele, oma sulasele, andsid.
- PaOYe KLQgede SllVWe eeVW
kadunud hingede eest palvetamine on �heks piibellikuks viisiks, kuidas v}ita linna Jumalale. et v}ita linna,
pead sa v}itma hingesid. linna v}itmine jumalale ei tlhenda ilmtingimata seda, et k}ik linnaelanikud saavad
pllstetud, sest inimestel on vaba tahe. aga palved ja eestpalved aitavad inimestel alistuda Jumalale ja
panevad neisse igatsuse pllstetud saada. lk 197
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mida rohkem kristlastes s}na oma vlge avaldab, seda rohkem me v}ime nlha kuidas linnad ja rahvad
Jumala auks muutuvad. lk 198 (HAGIN)
- JXPaOa NRKWX edaVLO�NNaPLQe
Jumal otsib neid, kes julgevad Temalt paluda, et ta ei m}istaks kohut ja annaks pllstmata inimestele
lisaaega meeleparanduseks ja t}eni j}udmiseks. lk 200 (HAGIN)
keset s}da ja rahutust on raske kuulutada evangeeliummi. sel p}hjusel kasutab kurat segaduse
tekitamiseks uskmatuid kelle meele ta on pimestanud. lk 201
kristlastele peab saama harjumuseks �lemate ja maailma rahvaste eest palvetamine. me ei saa kuradit ja
deemoneid enne }iget aega, viimset kohtupleva maa pealt minema kihutada v}i s�gavikku ajada. aga
piibelliku palve abil me v}ime hoida pimedusej}ude nii-|elda vahi all, et evangeelium saaks vabalt levida ja
inims�damed v}iksid olla Jumala s}nale avatud. lk 208

PRAK7ILIS7 PAAS78MISE KOH7A
- AODQGOLNNXV, WHH VDODMD. Kui tahate kuuletuda Jumalale ning hakata korraplraselt paastuma, siis tehke
seda v}imalikult salaja. lk 110
Mt 6:18 et su paastumine ei oleks nlha inimestele, vaid su Isale, kes on varjatud, ja sinu Isa, kes nleb
varjatutki, tasub sulle!
- 9DOPLVWD HWWH QLQJ NXXOD-MlOJL RPD NHKD. suhtuge paastumise ajal oma kehasse lugupidamisega. lrge
kuritarvitage oma keha, pidage temast lugu. tlnu sellele et minu keha on terve, on see saanud viia
evangeeliumi kaugele aafrikasse ning juhtida sadu tuhandeid inimesi Jeesuse juurde. lk 114
kui olete rase v}i toidate last rinnaga, soovitaksin ma teil enne arstiga n}u pidada. �ldiselt v}ivad siiski k}ik
paastuda �he pleva toidust, juues vett v}i puu ja k||giviljamahlu.
EQQe SLNePaW SaaVWX RQ Kea NeKa SXKaVWada, WeUYLVOLNXOW V��a. EQQe SaaVWX V|| YlKeP Ma NeUJeVWL
VeedLWaYaLd aVMX. PeaOe SaaVWX WXOe YlOMa aeJOaVeOW V��eV YlJa YeeURKNeLd NeUJeVWL VeedLWaYaLd aVMX.
- PDDVWX YRUPLG. (WlLVSaaVW, YeeSaaVW, RVaOLVed SaaVWXd - daQLeOL SaaVW, PaKOaSaaVW, PXXd PaJXVad Ma
LQWeUQeWL QLQJ VRWVLaaOPeedLa)
v}ibolla saaksite paastupleval piirduda �he salati s||misega v}i s��a ainult llltsi v}i k||givilju. k}ik need
paastumise viisid on vllrtuslikud, sest te seate Isanda ja tema kuningriigi asjad esikohale ning oma keha
himud teisele kohale. lk 116
- AOXVWD YlLNVHOW O�KLNeVWe SaaVWXdeJa Ma PLQe �Oe SLNePaWeOe. K�VL JXPaOaOW NXL SLNaOW SeaNVLd SaaVWXPa
SaaVWXPa.
- EHVPlUJLG.
Ap 13:2-3  Kui need siis Issandat teenisid ja paastusid, �tles P�ha Vaim: ÄEraldage mulle Barnabas ja
Saulus t||le, milleks ma olen nad kutsunud!´ 3 Siis nad paastusid ja palvetasid, panid oma kled nende
peale ning saatsid nad teele.
kasulik on seada oma paastule kindlad eesmlrgid ja teha neist nimekiri. kui hoiate nimekirja alles ja vaatate
neid teatud aja jlrel uuesti �le, tugevneb teie usk, nlhes, kui paljud teie palved on vastatud. lk 73


